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認識一下我

王嘉宇

生農、生科學輔專員

密室逃脫愛好者

聯絡電話： (02) 3366-7314

Email ： cywang123@ntu.edu.tw

服務時間：平日 9:00 ~ 17:00

mailto:cywang123@ntu.edu.tw


認識一下你 / 妳

我叫…

我希望…

我從…可以叫我…

我是一個… 之所以…



小暖身一下－換言一新

第一階段

1. 將牌卡平均分給成員

2. 從手牌中挑出符合自己的弱項特質（最後共需挑出４張）

3. 看完手牌後，統一聽從指示將剩餘的手牌傳給左手邊的成
員（重複此步驟，直到所有成員皆看過每個牌堆；過程中
可替換先前選擇的牌卡）

4. 分享自己的選擇



小暖身一下－換言一新

第二階段

1. 將卡片與信封綠色面朝上，然後將卡片放入信封

2. 翻面洗混

3. 團隊合作配對，彼此的 項特質強



來選張卡 ！吧

選一張卡能代表你轉入獸醫的狀態
並給出三個理由為什麼選這張？

看到圖中有什 元素 ？你 麼 嗎
這個元素讓 想到什 呢？你 麼

這張卡的色調如何呢？
在說什 故事呢？它 麼

覺得之後會發生什 事呢？麼



接著來個大風吹 ~~~

將 的卡往旁邊一個人傳你

拿到卡的人請觀察一下這張卡，並思考三個問題：

1. 我看到圖中有…
2. 給我的感覺是…
3. 如果要我說一個故事，我會說…



在剛剛的活動中…

聽到同儕 自己說的故事，為
有沒有什 一樣或不一樣的地方呢？麼

我覺得我跟 XX 有一樣的感覺，因 ……為
我在……跟 XX 有比較不一樣的感受是因為



獸醫系狀況
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連結資源 後續追蹤了解需求到困難碰

認識一下學輔中心

凡生活適應、學習議題、舉
情 困擾等，任何想談的都緒
可以來談。

預約諮詢、 Walk in 等多種
方式了解學生需求，並規劃
處遇方向。

透過橫向溝通，連結校內資
源，藉由各單位協助，媒合
最適合的管道。

持續關懷及陪伴同學，協助
同學逐步穩定生活並更加適
應校園。



系上可用的資源

關懷導師 學輔專員系主任導師

知道導師是誰 ？嗎

導師功能：
協助討論生涯

協助申請個案學習諮詢

本學期關懷導師為
林辰栖老師

關懷導師功能：
共同關心學生

張芳嘉院長
人也很好哦 ~

系主任功能：
解決一些無法解決

的問題 (?)

隨時可以來找我！

學輔專員功能：
討論各式各樣的事情
協助連結資源



來自系學會的邀請

B(ook)11 不可思議

LINE群 書社團臉粉專



最後就是…

歡迎 們來到獸醫系你 啦 ~
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